   КОНСПЕКТ УРОКА по физической культуре по разделу программы

                       “лёгкая атлетика” для учащихся 7 класса.
Цель урока: обучить технике низкого старта в беге на короткие дистанции.
 Задачи урока:                      
1.Образовательные (предметные результаты):
- обучить технике бега на короткие дистанции с низкого старта.

- способствовать развитию скоростно-силовых качеств.

2.Развивающие (метапредметные результаты):
- способствовать пониманию учащимися зависимости техники бега с низкого

старта от уровня развития физических качеств.

- освоение учащимися понимания о целесообразности применения низкого

старта в беге на короткие дистанции.

3.Воспитательные (личностные):
- способствовать воспитанию организованности, осознанного отношения

учащихся к освоению учебного материала, трудолюбия.

- формирование культуры взаимодействия в процессе занятий физкультурой 
и соревновательной деятельности.

Место проведения: ГБОУ лицей №329, спортзал.
Необходимое оборудование и инвентарь: стартовые колодки.
Дата проведения урока: 18.09.19.
Конспект составил: Болдырев Юрий Владимирович, учитель физической культуры ГБОУ лицей №329 Невского района Санкт-Петербурга.
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